Plan wynikowy dla ucznia upośledzonego w stopniu lekkim 

w klasie V szkoły podstawowej
I.    Rozwijanie poznania wiary i formacja moralna

	Temat jednostki lekcyjnej
	Cele katechetyczne
	Zadania nauki religii
	Treści
	Przewidywane osiągnięcia

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Wprowadzenie ucznia w nowe uwarunkowania szkolno-katechetyczne.
	Wspomaganie adaptacji ucznia w nowej rzeczywistości, kształtowanie przynależności do grupy szkolnej.
	Poznanie ucznia, współpraca w procesie wchodzenia w nową rzeczywistość edukacyjną.
	Wdzięczność za dar wakacji, przeżycia i nadzieje ucznia, praktyka życia chrześcijańskie-go.
	Uczeń potrafi odnaleźć się w klasie w nowym roku szkolnym.

	2. Odkrywanie planu Boga wobec człowieka.
	Odkrywanie planu Boga względem człowieka

(ucznia)
	Ukazanie wartości planu Boga wobec człowieka, uwrażliwienie na niepowodzenia.
	Wdzięczność Bogu za jego plan, pojęcie powodzenia (szczęścia) i niepowodzenia (nieszczęścia)
	Uczeń wie dlaczego potrzebny jest plan, wyjaśnia znaczenia pojęć: szczęście, nieszczęście.

	3. „Bóg kocha mnie takiego jakim jestem”.
	Bóg kocha każdego człowieka, kształtowanie postawy świadczącej o łączności z Bogiem.
	Ukazanie Boga kochającego i przyjaznego człowiekowi.
	Bóg obecny w życiu każdego, moje miejsce w rodzinie-wspólnocie dzieci Bożych.
	Uczeń powinien wiedzieć, że Bóg go kocha i się nim opiekuje.

	4. Nasze spotkania.
	Budzenie zainteresowania życiem wiary, kształtowanie szacunku wobec osób i świątyni jako Domu Bożego.
	Znaczenie ludzkich spotkań (naszych), spotykanie Boga w szkole i świątyni.
	Uświadomienie religijnego charakteru spotkań i religijnego znaczenia świątyni, wystroju sali katechetycznej.
	Uczeń wie jakie znaki wskazują na obecność Boga w świątyni, z godnością chce zachowywać się w Kościele, sali katechetycznej i na spotkaniu.

	5. Pan Jezus naucza nas.
	Pan Jezus jako Nauczyciel, uczy nas o Bogu, katecheta czy rodzic też uczy.
	Utrwalenie Dekalogu, Uczymy słuchać nauczycieli, rodziców.
	Bóg opiekuje się nami, Jezus uczy, że wszyscy są dziećmi Boga, kochamy się i szanujemy.
	Zna zasady postępowania w codziennym życiu, szanuje rodziców i nauczycieli.

	6. Kocham nie tylko Pana Boga.
	Pan Jezus nas kocha, Bóg-Ojciec, Maryja
	Ukazanie miłości Ojca, Jezusa i Maryi do człowieka.
	Pomoc człowiekowi w jego życiu i trudnościach-od Boga, Jezusa, Maryi
	Uczeń powinien wiedzieć, że jest kochany, a nauczyciel i katecheta są mu przyjaźni.

	7. Historia marnotrawnego syna.
	Pan Jezus przebacza, odpuszcza grzechy, można błądzić ale wrócić na właściwą drogę.
	Uwrażliwienie na odróżnianie dobra od zła, ukazanie przykazania miłości.
	Miłość-zasadą życia we wspólnocie, pojęcia: dobro, zło, przebaczenie, Bóg ratuje człowieka od zła.
	Uczeń umie odróżnić dobro od zła, umie przebaczać.

	8. Co jest warunkiem spotkania z Panem Jezusem?
	Rozwijanie i wspieranie wiary, doprowadzenie do odkrycia tajemnicy osobowego Boga.
	Wyjaśnianie pojęć związanych z podstawowymi prawdami wiary.
	Tajemnica Ojca i Jego zbawczy zamysł.
	Poznanie i rozumienie głównych prawd wiary.

	9. Kiedy Bóg mówi do ludzi?
	Wychowanie do czynnego udziału w życiu Kościoła.
	Wierzący w Chrystusa są jedną rodziną dzieci Bożych, uwrażliwienie na słuchanie Słowa Bożego.
	Jezus jest z nami.
	Uczeń z pomocą rodziców (katechety) opowie treść niedzielnej Ewangelii usłyszanej w Kościele, wymieni sytuacje, w których Bóg mówi do ludzi.

	10. Jezus okazuje dobroć i moc Ojca.
	Kształtowanie postawy ufności wobec Jezusa, zapoznanie z biblijnym wydarzeniem cudów Pana Jezusa.
	Budzenie zaufania do Pana Jezusa, umocnienie wiary przez uświadomienie mocy Boga, Bóg wyznaje nam miłość w słowach i czynach Jezusa.
	Przykłady z życia Jezusa pomagającego innym (uzdrowienia, wskrzeszenie)
	Uczeń rozumie, że Pan Jezus jest obecny i nawet umarłemu może przywrócić życie.

	11. Kościół domem Bożym.
	Rozumienie, że dzieci Boże maja swój dom-Kościół, który jest domem Ojca-Boga.
	Kształtowanie postawy radości ze spotkań w świątyni z Ojcem i Jezusem.
	Obejrzenie wnętrza świątyni, pokazanie ołtarza, tabernakulum, chrzcielnicy, konfesjonału ...
	Uczeń rozumie do czego potrzebny jest konfesjonał, chrzcielnica ...

	II   Wychowanie liturgiczne i wychowanie do życia wspólnotowego


	12. Gesty liturgiczne wyrazem naszej wiary i miłości do Boga.
	Zrozumienie potrzeby pogłębienia więzi z Bogiem, świadomy wybór czasu dla Pana Boga.
	Kształtowanie umiejętności postaw podczas Mszy Świętej i modlitwy w domu.
	Rozumienie postaw i odpowiednie ich wykonywanie.
	Uczeń wie, jaką postawę przyjąć podczas Mszy Świętej i modlitwy w domu, umie przekazać znak pokoju.

	13. Środa Popielcowa. Wielki Post.
	Zachęcanie do naśladowania Jezusa przez modlitwę, post i dobre uczynki.
	Pomoc w przezwyciężaniu trudności, pokutować, być lepszym.
	40-dniowy pobyt Pana Jezusa na pustyni.
	Uczeń wybiera postanowienie wielkopostne, zna kolor fioletowy, wie kiedy pościmy.

	14. Droga Krzyżowa Pana Jezusa.
	Poznanie Drogi Krzyżowej jako zachęty do dźwigania codziennego krzyża.
	Pragnienie niesienia krzyża z Jezusem i ofiarowanie cierpienia.
	Motywy uzasadniające wybieranie dobra – droga z Jezusem. Znak krzyża.
	Jezus uczy cierpliwości i bycia razem z Nim – uczeń rozumie Krzyż Jezusa, wymieni jedną ze stacji.

	15. Niedziela Palmowa Męki Pańskiej.
	Zapoznanie z wydarzeniami uroczystego wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy, budzenie wiary w Jezusa-Pana i Króla.
	Rozumienie prawdy o Jezusie prawdziwym Panu i Królu.
	Rozumienie słowa „hosanna”, przygotowanie do udziału w procesyjnym wejściu do świątyni.
	Uczeń rozumie wydarzenia Niedzieli Palmowej, z wiarą uczestniczy w procesji, rozumie znaczenie palemki.

	16. Jezus spożywa Ostatnią Wieczerzę. Wielki Czwartek.
	Uświadomienie ustanowienia Eucharystii i sakramentu święceń, spotkanie z Jezusem w Eucharystii jest najpiękniejszym spotkaniem.
	Msza Święta to ta sama ofiara złożona Bogu Ojcu na Ostatniej Wieczerzy.
	Pragnienie uczestniczenia w niedzielnej Mszy Świętej, realizacja przykazania miłości w codziennym życiu.
	Utrwalanie treści oddawania czci Panu Jezusowi w Eucharystii, rozumienie i stosowanie przykazania miłości, zna scenę Ostatniej Wieczerzy.

	17. Śmierć Pana Jezusa na krzyżu. Wielki Piątek.
	Budzenie wdzięczności za odkupienie zachęcenie do oddawania szacunku dla znaku krzyża.
	Wzmocnienie rozumienia i szacunku wobec chrześcijańskie-go znaku krzyża, wydarzenia Męki i Śmierci Pana Jezusa.
	Kiedy i dlaczego umarł Pan Jezus, szacunek dla krzyża, naśladowanie Jezusa w niesieniu krzyża.
	Uczeń rozumie symbol krzyża, umie bezbłędnie wykonać, szanuje krzyż.

	18. Wigilia Paschalna. Wielka Sobota.
	Przygotowywanie do uczestnictwa w liturgii Wielkiej Soboty, staramy się otworzyć serce na tajemnicę wiary.
	Pan Jezus zwyciężył śmierć, grzech, wszelkie zło i zmartwychwstał.
	Uczeń rozumie znaczenie śmierci Pana Jezusa i zwycięstwo nad śmiercią.
	Uczeń pomoże przygotować wielkanocną święconkę.

	19. Jezus żyje. Alleluja!
	Przygotowanie do procesji rezurekcyjnej, rozumienie znaczenia, że Jezus żyje-wstaje z grobu.
	Zmartwychwstanie Pana Jezusa jest największym cudem, najradośniejszym wydarzeniem.
	Doprowadzenie do wyznania wiary w zmartwychwstanie Jezusa, uświadomienie, że z Jezusem zmartwychwstałym spotykamy się w czasie każdej Mszy św.
	Potrafi opowiedzieć o zwyczajach świątecznych panujących w domu, że w Wielkanoc obchodzimy pamiątkę zmartwychwstania Jezusa, nawiedzi Grób Pański w kościele.

	20. Jezus zmartwychwstały żyje wśród nas.
	Pan Jezus jest żywą obecnością Chrystusa we Mszy Świętej, konieczność obecności na Mszy Świętej w niedzielę.
	Msza Święta jest pamiątką śmierci i zmartwychwstania Chrystusa, ożywienie pragnienia spotkania się z Chrystusem podczas modlitwy, słuchanie słowa Bożego.
	Jezus Zmartwychwstały oczekuje na mnie w Eucharystii.
	Uczeń wierzy w obecność zmartwychwstałego Chrystusa (w słowie Bożym, Eucharystii).

	21. Adwent-czas czujnego oczekiwania.
	Wprowadzenie w czas Adwentu-oczekiwania na Pana Jezusa.
	Kształtowanie postawy wdzięczności za miłość Bożą, zapoznanie z symboliką Adwentu.
	Ukazanie Adwentu jako czasu przygotowania do właściwego przeżywania Bożego Narodzenia.
	Uczeń rozumie podstawowe treści Adwentu, wyjaśnia znaczenia: roraty, roratki, zna datę narodzin Chrystusa.

	22. Uroczystość Bożego Narodzenia.
	Kochający nas Bóg zesłał na ziemię swego Syna, Bóg proponuje nam zbawienie.
	Kształtowanie postawy radości i wdzięczności za Zbawiciela.
	Wdzięczność za Boże Narodzenie i obdarowanie nas szczęściem, aby nas zbawić.
	Uczeń wie, gdzie urodził się Jezus, zna historię narodzenia.

	23. Uroczystość Objawienia Pańskiego.
	Jezus wzywa do siebie wszystkich ludzi, wszystkich chce zbawić, obdarować szczęściem wiecznym.
	Poszukiwanie Chrystusa w codziennym życiu, kształtowanie postawy radości, wdzięczności, uwielbienia, sens wizyty duszpasterskiej.
	Wiara Mędrców przykładem dla nas.
	Uczeń wie, co Mędrcy ofiarowali Panu Jezusowi, chce szukać Jezusa w całym swoim życiu.

	24. Jezus wraca do Ojca.
	Zapoznanie z Wniebowstąpieniem Pana Jezusa i obecnością w Kościele.
	Wychowanie do pragnienia życia z Bogiem, kapłan znakiem obecności Jezusa w Kościele.
	Znaki obecności Jezusa w Kościele: świeca, Pismo Święte, Sakramenty Święte.
	Uczeń wymienia znaki obecności Jezusa wśród nas, przy pomocy katechety, rozumie fakt odejścia Jezusa, rozumie słowo: „misjonarz”

	25. Uroczystość Zesłania Ducha Świętego.
	Zapoznanie z tajemnicą przyjścia i działania Ducha Świętego, który przemienia nasze życie.
	Jezus pragnie, aby nasi bliscy słowem i przykładem pomagali nam w trwaniu w wierze, otwarcie na działanie Ducha Świętego.
	Uczenie opartego na wierze odkrywania obecności i zbawczego działania zmartwychwstałego Jezusa, wypełnienie obietnicy-Zesłanie Ducha Świętego.
	Uczeń wie o działaniu Ducha Świętego, potrafi wpisać 7 darów Ducha Świętego do „ogników”, zna datę swojego chrztu

	26. Uroczystość Bożego Ciała.
	Kształtowanie postawy wiary, szacunku wobec Jezusa obecnego w Najświętszym Sakramencie, przygotowanie do wzięcia udziału w procesji.
	Znaczenie Najświętszego Sakramentu: Jezus obecny w tabernakulum, w monstrancji w czasie wystawienia, niesiony do chorych, pogłębienie szacunku i czci dla Najświętszego Sakramentu.
	Przygotowanie do świadomego udziału w procesji Bożego Ciała i publiczne złożenie hołdu, odpowiednie zachowanie.
	Potrafi odpowiednio zachować się w kościele, wie jak wygląda procesja Bożego Ciała, wymienia dzień procesji Bożego Ciała.

	27. Nabożeństwo majowe-oddajemy hołd Matce Najświętszej.
	Kształtowanie umiejętności modlitwy litanijnej, Matka Jezusa-Matką Kościoła i Królową Polski.
	Postawa czci, miłości i wdzięczności do Maryi-Królowej Polski-Matki Kościoła, wdzięczność za dar posiadania mamy.
	Zachęcenie do wykonania ołtarzyka Matce Boskiej, uczestniczenie w Nabożeństwie Majowym.
	Uczeń szanuje i czci Matkę Bożą, potrafi odmawiać Litanię Loretańską.

	28. Nabożeństwo czerwcowe-czcimy Serce Pana Jezusa.
	Kształtowanie umiejętności modlitwy, Jezus Kocha nas całym sercem.
	Nabożeństwo pierwszopiątkowe, mieć otwarte serce dla innych.
	Uwrażliwienie na potrzeby ludzi w świecie, być misjonarzem podczas wakacji.
	Szczerość i otwartość serca dla innych, okazywanie miłości Najświętszemu Sercu Pana Jezusa, praktyka pierwszych piątków miesiąca, wie kiedy umarł Pan Jezus.

	III    Nauczanie modlitwy

	29. Modlitwa rozmową z Bogiem.
	Kształtowanie umiejętności modlitwy, postawy zaufania Bogu w trudnych chwilach życia
	Kształtowanie nawyku codziennej modlitwy, możliwość wynagrodzenia Panu Bogu
	Poznanie Modlitwy Pańskiej, Dekalogu, uczenie modlitwy spontanicznej, modlitwa przez śpiew.
	Rozumie znaczenie modlitwy, modli się rano i wieczorem.

	30. Nabożeństwo październikowe-Maryja Królową Różańca Świętego.
	Uświadomienie potrzeby odmawiania i skuteczności modlitwy różańcowej.
	Kształtowanie życia według tajemnic różańca, poznanie i rozumienie Pozdrowienia Anielskiego.
	Wdzięczność Panu Bogu za obiecanego Zbawiciela, radość z tego, że Maryja została wybrana na Matkę, obchody Roku Różańca.
	Uczeń potrafi włączyć się w odmawianie różańca, zna części różańca, rozumie znaczenie lilii.

	IV     Wprowadzenie do misji



	31. Tydzień Misyjny.
	Kształtowanie postawy obecności Jezusa w życiu chrześcijan.
	Bóg mówi przez proroków, apostołów, misjonarzy, uwrażliwienie na potrzeby innych.
	Przedstawienie historii Papieskiego Dzieła Misyjnego Dzieci, poznanie potrzeb innych dzieci.
	Umie rozwiązać krzyżówkę, rozumie potrzeby innych.

	32. Misjonarze mówią ludziom o Bogu.
	Wyjaśnienie co znaczy być dobrym głosicielem i słuchaczem Słowa Bożego.
	Znaczenie dziecka w ewangelizacji świata.
	Omówienie-„Świata Misyjnego”, indeksu. legitymacji, zbieranie datków na PDMD, uwrażliwienie na potrzebę modlitwy za innych.
	Uczeń rozumie i ogląda z zaciekawieniem „Świat Misyjny”, wspiera misje modlitwą i ofiarą, wie kto to „misjonarz”.

	33. Komu sprawię radość w dniu Św. Mikołaja?
	Zapoznanie z postacią bpa Mikołaja, kształtowanie postawy dobroci wobec innych.
	Umiejętność dzielenia się z innymi.
	06.12-dzień dobroci, komu sprawię radość.
	Zna legendę o Św. Mikołaju, zna niektóre elementy stroju biskupa, wie czego uczy Św. Mikołaj.

	34. Pan Jezus powierza swój kościół Piotrowi.
	Jezus-Panem i Ojcem Kościoła, Najwyższym Pasterzem, Pierwszy następca Pana Jezusa-Piotr Apostoł.
	Pan Jezus Dobrym Pasterzem, oddał życie za swoje owce, otworzył drogę do nieba.
	Wdzięczność Panu Jezusowi za Świętego Piotra i „Piotra naszych czasów”
	Rozumie działalność Piotra i Ojca Świętego, wie, że Ojciec Święty mieszka w Watykanie, wie kto jest Papieżem.

	35. Ojciec Święty kocha dzieci.
	Zaufanie, szacunek i miłość do Ojca Świętego.
	Autorytet Ojca Świętego.
	Możliwość duchowej łączności z Ojcem Świętym, pozytywny przykład człowieka współczesnego.
	Zna barwy herbu papieskiego, potrafi odmówić modlitwę w intencji Papieża. Wymieni Papieża Polaka i obecnego Benedykta XVI.

















